Oktober

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

28
Sodinn fiskur og kartéflur
rugbraud og smjor
salat og avoxtur

s

29

Hakk og spaghetti
salat og avoxtur

30

1.0kt
Steiktur fiskur "orly"
hrisgrjon og sursaetsdsa
salat og
avoxtur

Mexikdsk kjuklingasupa
med tilheyrandi
avoxtur

El\
-

gl

bl

Sodinn fiskur og kartoflur

Skyr og braud med aleggi

Nudlur m/kjukl og greenm

Pylsur m/tilheyrandi

rugbraud og smjor Ekki haegt ad grilla samloku! salat og avoxtur Avoxtur
salat og avoxtur avoxtur _g 22 |
2, —
12 13 14 15 16
Steiktur fiskur "l raspi" Kjotbollur kartoflumus Salatbar Fiskstrimlar, hrisgrjon Grjonagrautur

kart6flur og kold sosa

sdsa og salat

sursaetsosa, salat

lifrapylsa og avoxtur

w % salat og og avoxtur
= ¥ avoxtur
19 20 21 22
Fiskibollur med karrysdésu Pylsupasta og avextir Rjomalégud blomkalssupa Vetrarfri
hrisgrjon og sésa braud og L ‘
. salat og avoxtur . :
avoxtur h"? s
27 28 29 30.0kt
Steiktur fiskur "KFC" Kjotsupa Pasta m/kjukl og graenm Hamborgarar og tilheyrandi

kartoflur og kéld sdsa

braud og avoxtur

e Y salat og
;s avoxtur
Hafragrautur Hafragrautur Hafragrautur

Avoxtur

Hafragrautur

Sida 1



