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Skólanámskrá Víkurskóla 2026-2027 

Baksturs-val 

Kennarar: Anna Guðbjörg Guðjónsdóttir og Renate Brunovska 

Grunnþættir menntunar 

Hér að neðan eru linkar í rit um grunnþætti menntunar 

 

 
 

Bakstursval 8. -10. bekkur 

Námsþættir Hæfniviðmið 
nemandi getur: 

Námsleiðir 

Matvæli og heimilið ●​ tileinkað sér og skilið mikilvægi hreinlætis og þrifa 

tengdu matreiðslu og eldhúsi 

●​ Nýtt miðla til að finna sér einfaldar uppskriftir til 

baksturs 

●​ Unnið sjálfstætt eftir uppskrift og notað algengustu 

hugtök í bakstri    

Innlögn, umræða. 
Einstaklings og hópavinna 

https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs
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●​ Þekkja öll helstu hráefni sem tengjast bakstri 

●​ Nýtt mismunandi baksturaðferðir 

 

Hráefni Þekkja öll helstu hráefni sem tengjast bakstri. Umræða, læra með að gera aðferð 

 


