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Skolanamskra Vikurskola 2026-2027

fag: Boostbarinn og hollt snakk

Kennari: Anna Gudbjorg Gudjonsdottir

Grunnpeettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar

65 um grunopet manntunar
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Fag vio lok 10. bekkjar

Namspaettir Haefniviomid Namsleidir
nemandi getur:

Matvaeli og heimilid * Tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinlaetis og prifa tengdu | Namsleidir: Innldgn, umraeda og hopavinna.
matreidslu og eldhusi.
* Nytt midla til ad finna sér einfaldar uppskriftir. Namsmat: Simat byggt & virkni og vinnu i hverjum
» Unnid sjalfsteett og i hopi eftir uppskriftum og notad tima.

algengustu hugtdk i eldhusinu.

Bust og hollt snakk « Utbui6 fidlbreytta og naeringarrika bust (smoothies) ur Namsleidir: Verklegir timar i eldhusi og
fersku hraefni. tilraunastarfsemi.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs

\\
AN
?VI’I‘(U rsk()li/?

S 2026-2027

« Utfaert og matreitt mismunandi gerdir af hollu snakki (t.d.

hafrastangir, ristadar hnetur/free eda avaxtasnakk).
» Synt skdpunargafu vid ad breyta hefdbundnum
uppskriftum i hollari kosti.

Namsmat: Simat byggt a vinnusemi, frumkvaedi og
samvinnu i timum.

Hraefni og naeringargildi

* Pekkt 6ll helstu hraefni sem tengjast hollustu og bakstri.
* Lesi® utan & umbuédir og skilid grunnhugtok i
neeringarfreedi (t.d. hitaeiningar, prétein, kolvetni og fitur).
* Reiknad ut og lagt mat & naeringargildi peirra uppskrifta
sem unnid er med i timum.

Namsleidir: Umraeda, verkefnavinna og laera med
bvi ad gera.

Namsmat: Simat par sem lagt er mat & hversu vel
nemandinn skilar skraningu og utreikningar a
naeringargildi i timum.




