
2026-2027​  
Skólanámskrá Víkurskóla 2026-2027 

Lota A 10. bekkur- kynfræðsla (kennt á haustönn 2026) 

Kennari: Hildur Seljan 

Grunnþættir menntunar 

Hér að neðan eru linkar í rit um grunnþætti menntunar 

 

Kynfræðsla - 10. bekkur 

Námsþættir Hæfniviðmið Námsleiðir (nemandi getur…) 

Kennsla, útgöngumiðar, próf 
Náttúrufræði – Kynheilbrigði​
„Rætt kynheilbrigði, kynvitund, ábyrga hegðun í kynlífi, mikilvægi 
þess að virða mörk, tilfinningar og tilgang getnaðarvarna." 

●​ Útskýrt helstu atriði sem tengjast kynheilbrigði 

Þátttaka, virðing, samskipti, 
vinnusemi Samfélagsgreinar – Virðing​

„Borið virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, sett mörk í samskiptum 
og virt mörk annarra og útskýrt mikilvægi virðingar." 

●​ Tekið upplýsta og ábyrga afstöðu í aðstæðum 
sem tengjast kynheilbrigði 

 

https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs

