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Heimilisfraedi - Lota A/B 8.-10. bekkur

Kennarar: Anna Gudbjorg Gudjonsdottir og Renate Brunovska

Grunnpaettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar
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Heimilisfraedi vid lok 10. bekkjar

Namspaettir Haefniviomio Namsleidir
nemandi getur:
Verklag
Matreidsla e Skipulagt og matreitt fjélbreyttar, hollar og vel Farid er yfir helstu nzeringarefni (prétein, kolvetni,
samsettar maltidir samkvaemt radleggingum um ﬁ'fa' V'E“m',n) (?E.Ihlut\{erk. bei;ra.l' Iikarpanum,
mataraedi fra embaetti landlaeknis SRl it v, | i) i W e,
® Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis
m?eli- ng eldhisahold og borid dbyrgd a videigandi Innlégn, umraeda.
Vinnubrégd fragangi Einstaklings og hépavinna
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Greint fra vidbrogdum vid slysum vid eldhusstorf

Vinnuvernd Farid er yfir helstu haettur i eldhdsinu og hvernig ma
koma i veg fyrir paer.

Lifshaettir

Lifshaettir Tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og naeringu, Fraedsla, samvinna i hopum
hreyfingu og svefn og tengsl peirra vié heilsufar

. Skilid og farid eftir adalatridum radlegginga um

Naering ) ) .
mataraedi fra embaetti landlaeknis

Hreinlati Tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinlaetis og prifa Umgengis reglur, synileg framgang
tengdu matreidslu og eldhusi

Kostnadur Greint helstu pzetti sem hafa ahrif 4 utgjold vid

heimilishald og synt nytni og hagsyni i anda
neytendavitundar og sjalfbaerni

Freedsla, namsleikir

Menning og umhverfi
Umhverfi

Neytendur
Menning

Kolefnisspor

Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i samhengi vid
jafnrétti og sjalfbaerni og tjad sig um mismunandi
uppruna matveela

Skilid og reett mismunandi umbudamerkingar,
metid gaedi matvaela og pekkt helstu
geymsluadferdir

Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og
matreitt ymsa pjodarrétti

Flokkad matveeli eftir kolefnisspori og tekid abyrga
afstodu til eigin neyslu

Umraeda, flokkun drgangs

Fraedsla, boklegt ndam, umraedur
bjédarrétta eldun, umraedur

Sampeaettings verkefni med natturufraedi,
jafningarfraedsla




