
Desember
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

24 25 26 27 28

Soðinn fiskur og kartöflur Kjötbollur kartöflumús       Rjómalöguð blómkálssúpa Pylsupasta Starfsdagur

rúgbrauð og smjör           sósa og salat        brauð og

salat og ávöxtur          og ávöxtur         ávöxtur

1.des 2 3 4 5

Steiktur fiskur "í raspi" Hakk og spaghetti Skyr og brauð með áleggi Plokkfiskur og st. fiskur Jólagrautur með möndlu

kartöflur og köld sósa salat og ávöxtur Ekki hægt að grilla! kartöflur, sósa, rúgbrauð, lifrarpylsa og ávöxtur

                salat og ávöxtur           salat og 

                ávöxtur           ávöxtur

8 9 10 11 12

Soðinn fiskur og kartöflur Grísastrimlar Jólasalatbar Rjómal. jólaaspassúpa Jólamatur
rúgbrauð og smjör       hrísgrjón og súrsæt sósa          brauð og m/tilheyrandi

salat og ávöxtur         salat og           ávöxtur

        ávöxtur

15 16 17 18 19

     Steiktur fiskur "Í raspi" Núðlur m/kjúkl, grænm

kartöflur og köld sósa salat og ávöxtur Jólaball um kvöldið
                salat og Pizza í boði þá

                ávöxtur
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