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Fag: Ugla 8. bekkur (Lykilhaefni, Nattarufraedi, islenska, Samfélagsgreinar, Upplysinga- og

teeknimennt)

Grunnpeettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar

HEILBRIGDI OG

VELFERD

SKOPUN

Fag vio lok 10. bekkjar

Namspaettir

Haefnividmid
nemandi getur:

Namsleidir

Lykillhaefni

Yfirheiti

Vio lok 10. bekkjar getur nemandi:

Tjaning og midlun.

Tjaning

tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran og skipulegan
hatt,

Tillitssemi

brugdist vid margvislegum upplysingum og

Namsleidirnar sem hér eru dregnar saman
endurspegla fjolbreyttar adferdir sem kennarar geta
nytt til ad stydja vid nam nemenda i uglum. bessar
namsleidir eru tengdar fjérum faggreinum ur
adalnamskra: islensku, ensku, samfélagsfreedi og
upplysinga- og teeknimennt, auk lykilhaefni. baer
mida ad pvi ad efla lestur og lesskilning, hlustun og
ahorf, ritun, munnlega tjaningu og midlun, auk pess



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs

Vikurskoli 2025-2026

hugmyndum, hlustad, tekid patt i umraedum og tekid
tillit til élikra sjonarmida,

reett a skyran hatt um malefni pannig ad ahugi

Samskipti vidmeelanda sé vakinn,

tileinkad sér og nytt fjdlbreyttan ordaforda og videigandi
Ordaforoi hugtok sem tengjast 6likum vidfangsefnum,
Midlun valid ur fjdlbreyttum leidum til midlunar.
Skapandi og

gagnrynin hugsun.

Spyrjandi hugarfar

spurt gagnryninna spurninga og nytt peer i rannsoknum
sinum,

Skoépun

leyst fjdlbreyttar askoranir a skapandi hatt,

Leert af mistokum

lzert af mistdkum og séd i peim nyja moguleika til
framfara,

Rokraeda rokraett alitamal fra 6likum sjonarhornum
tekid upplysta afstdédu til gagna og upplysinga, dregid
Alyktun alyktanir og tulkad peer,

Gagnrynin hugsun

beitt 6likum sjonarhornum og gagnryninni hugsun i
fiolbreyttum viéfangsefnum.

Sjalfstaedi og

samvinna
Sjalfsteedi synt frumkvaedi, sjalfstaedi og abyrgd i vinnubrogdum,
Samvinna unnid med 6drum og lagt sitt af morkum i uppbyggilegu

sem |6gd er dhersla @ menningu og samfélag,
gagnryna hugsun, samvinnu og igrundun.

Listinn er ekki teemandi, heldur setladur sem
leidbeinandi yfirlit yfir helstu namsleidir sem nytast
i mismunandi samhengi. Hann bydur upp a bléndu
af hefdbundnum og skapandi nadlgunum sem haegt
er ad laga ad porfum og dhugasvidum nemenda,
Olikum vidfangsefnum og fjolbreyttum
kennsluadferdum.

Markmidid er ad tryggja ad nemendur fai teekifeeri
til ad pjalfa fjolbreytta haefni i tungumali og
menningarlaesi, baedi i einstaklingsvinnu og i
samvinnu vid adra, og ad nam peirra veroi
markvisst, virkt og fiolbreytt.

¢ ¢ Skapandi og fj6lbreytt skil

e Honnunarferlid (Design Thinking) —
nemendur skilgreina vandamal, kanna
mogulegar lausnir, préfa og betrumbaeta.

e Stafraen midlun — gerd vefsidu, podcast,
myndbands, stuttrar heimildarmyndar eda
hladvarps.

e List- og verkmidlun — plakat, likan,
myndskdépun, leikrit, dans eda tdnlist tengt
namsefninu.
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samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi,

Samstarf geti sinnt hlutverki sinu i samstarfi og axlad abyrgd,
tekid akvardanir um eigi® nam og hagsmuni med
Abyrgd lydraedislegum heetti,
nytt sér leidsdgn, endurgjof og gagnryni a
Leidsogn uppbyggilegan hatt
Nyting midla og
upplysinga
Greint a milli areidanlegra og dareidanlegra midla,
Areidanleiki arodurs og upplysinga.

Upplysingadflun og
midlanotkun

nytt 6lika midla a abyrgan hatt til ad afla, greina og
midla upplysingum og skodunum.

Vandvirkni og nakvaemni

Valid traustar heimildir og sett upplysingar fram med
Olikum heetti eftir pvi sem vid a hverju sinni a
sidferdilega abyrgan hatt.

Skilid ad framsetning og gaedi upplysinga eru had
morgum pattum og pekkt mikilveegi pess ad vanda val
og notkun a heimildum.

Abyrgd og mat 4
eigin nami

Sjalfspekking

Sett sér fjolbreytt og skapandi markmid a grunni
personulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar.

Markmidasetning

Sett sér raunhaef og metnadarfull markmid um
frammistodu og framvindu eigin nams, unnid eftir peim

Skapandi ritun og frasogn — nemendur
semja sogur, 1jod, fréttagreinar eda
dagbaekur ar sjénarhdli perséna/timabila.

=~ Samvinna og tjaning

Hdépverkefni med hlutverkaskiptingu — t.d.
rannsoknarteymi, honnudarteymi,
kynningarteymi.

Samskiptaverkefni milli
bekkinga/skéla/landa — bréfaskipti,
sameiginlegt vefverkefni eda syndarfundir.

Umraedur og malfundir — rékraedur,
pallbordsumraedur, hlutverkaleikir (debate
club style).

Peer-teaching — nemendur kenna 68rum
akvedio efni eda feerni.

) Upplysingadflun og gagnrynin hugsun

Rannsoknarverkefni (Inquiry-based
learning) — nemendur setja fram
rannsoknarspurningu, afla gagna og midla
nidurstédum.

Heimildagreining — bera saman élikar
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og lagt mat a hvernig til hefur tekist.

igrundun

Skipulagt, igrundad og borid abyrgd a eigin nami.

Arangur og sjalfspekking

Skilid og rokstutt vidmid um arangur og unnid ad peim.

Nams- og starfsfraedsla

Yfirheiti

Nytt upplysingar um namsleidir og fjolbreytt storf vid
skipulagningu eigin nams- og starfsferils.

Vid lok 3. stigs getur nemandi

heimildir (t.d. fréttir, samfélagsmidla,
sogulegar heimildir).

Extended Odd One Out (James Nottingham)
— til ad pjalfa gagnryna hugsun.

Verkefni med raunverulegum gégnum —
greining a tolfraedi, kortum eda
samfélagslegum fyrirbaerum.

Vinnulag néttdruvisinda [ e, saga og umbvert

Hugtok

Leesi a gogn og
natturuvisindatexta

Athuganir

Midlun

Visindaleg vinnubrogd

beitt hugtokum og heitum i nattaruvisindum vid
fiolbreyttar adstaedur,

lesid pyngri natturuvisindatexta sér til gagns og anaegju
og endursagt og reett helstu atridi, lesid ut ur myndritum
0g

myndefni um nattarufraedi, umordad, tulkad

og sett i margvislegt samhengi

framkveemt, skrad og safnad upplysingum ut fra
athugunum og meelingum uti og inni, samkveemt
fyrirmeelum og a eigin vegum,

kynnt nidurstodur rannsokna, tekid patt i gagnrynum
umraedum og metid gildi pess ad visindalegum
upplysingum sé midlad a skyran hatt,

sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum
visindalegum vinnubrogdum til ad kanna hana i
pekkingarleit og urvinnslu verkefna

e Verkefni med samfélagstengingu —

nemendur rannsaka malefni i neerumhverfi
sinu (t.d. sjalfbaerni i skélanum, ségu
heimabyggdar).

Samfélagspjonusta eda adgerdarverkefni —
hanna adgerdir til ad baeta samfélag sitt (t.d.
umhverfisatak, vitundarherferd).

Hlutverkaleikir ur sogu eda
samfélagsfreedum — t.d. ,radstefna pjéda“
um loftslagsbreytingar eda Alpingi a
sogulegum timum.

= Stafreenar leidir

e Forritun og lausnaleit — smida einfaldan

hugbunad, leik eda app.




Edli visindalegrar pekkingar

Tengsl visinda, taekni og
menningar

Hringrasir efna og orku

Vistkerfi

Liffreedileg fjdlbreytni

Nattdruvernd

Vedurfar
Loftslagsbreytignar

Nattaruaudlindir og sjalfbaer
nyting

skyrt muninn a stadreynd og skodun, tilgatu og
kenningu i tengslum vid nattaruvisindi og sagt fra
deemum um visindalega pekkingarskopun

tekid patt i umraedu um hvernig natturuvisindi baedi
mota og moétast af taekni, menningu og heimsmynd
mannsins

lyst hringras efna og orku, nattarulegum ferlum og flaedi
orku i nattarunni,

utskyrt parfir lifvera og reett @ gagnryninn hatt um préun
olikra vistkerfa,

utskyrt gildi liffraeedilegrar fjolbreytni og tengsl vid velferd
manna, dyravernd, sjalfbzera préun og vistkerfin

fiallad um og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra
patta sem tengjast natturuvernd,

utskyrt loftslag, vinda og hafstrauma jardar,

utskyrt loftslagsbreytingar, astaedur, afleidingar og
motveaegisadgerdir,

gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i
tengslum vid sjalfbaera préun, sjalfbaera nytingu og rynt
i eigin neysluvenjur

reett & gagnryninn hatt tengsl einstaklinga,

Einstaklingurinn og umhverfid naerumhverfis og umhverfismala & heimsvisu,

Geta til adgerda

skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda
natturuvernd og umhverfismal i naerumhverfi og i
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Gagnavinnsla og greining — nota
Excel/Sheets eda Python til ad vinna med

gogn.

Sképun i stafreenum midlum — hénnun |
Canva, ljdsmyndaverkefni, klippimyndir eda
AR/VR.

Netmidlun og samfélagsmidlar — hanna
fraedsluherferd a netinu eda
samfélagsmidlafeerslu um malefni.

Sjalfstaedi, markmid og igrundun

Leerum af mist6kum — nemendur halda
ferilmoppu (portfolio) par sem peir skra
pbréun verkefna.

Sjalfsmat og jafningjamat — regluleg
igrundun med matsbl6dum eda
dagbodkarfaerslum.

Namsleidarkort — nemendur velja sér leid
(t.d. rannsékn, skapandi verkefni eda
stafreena lausn) og bera abyrgd a henni.

Markmidasetning og vaxtarhugsun —
nemendur skilgreina markmid i hverju
verkefni, meta og endurskoda.




Upplifun af nattarunni

Flokkun og lifsskilyrdi lifvera

Orverur

Frumur
Préun

Erfdir

Bygging og starfsemi plantna

Bygging og starfsemi sveppa

Bygging og starfsemi dyra

Liffeeri og liffeerakerfi

Kynheilbrigdi

Heilsa

alpjédlegu samhengi

gert grein fyrir tengslum sinum vid adrar lifverur og
eigin athugunum a hegdun peirra

utskyrt einkenni og lifsskilyrdi lifvera og flokkun peirra
eftir skyldleika,

pekkt gagn og skadsemi orvera
Utskyrt gerd frumna, liffeeri peirra og starfsemi

fiallad um préun lifvera og teki® deemi um hvernig
lifverur hafa adlagast umhverfi sinu

utskyrt hvernig einkenni erfast a milli kynsloda

gert grein fyrir fjdlbreytileika plantna, starfsemi
mismunandi plontuhdpa og mikilveegi peirra fyrir
kolefnisbindingu

gert grein fyrir fjdlbreytileika sveppa, starfsemi
mismunandi tegunda og hvernig peir taka patt i
samskiptum milli plantna

gert grein fyrir fjdlbreytileika dyra og mismunandi
einkennum

lyst hlutverki og samspili helstu liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans

reett kynheilbrigdi, kynvitund, abyrga hegdun i kynlifi,
mikilvaegi pess ad virda mork, tilfinningar og tilgang
getnadarvarna

utskyrt hvernig einstaklingur getur stuélad ad eigin
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L Lestur og lesskilningur

Lestur fjolbreyttra texta (freedigreinar,
bokmenntir, skaldskapur, rauntextar, kort,
greinar).

Lesskilningseefingar (adalatridi vs. aukaatridi,
spurningar, tulkun, alyktanir).

Samanburdur 4 élikum textum eda midlum
(fréttir, samfélagsmidlar, ségulegar
heimildir).

Lesio fjolbreytt efni eftir ahugasvidi med
mismunandi lestraradferdum (leitar-,
yfirlits-, ndkveemnis- eda hradlestri).

Lesid texta og synt skilning med endursogn,
svorum vid spurningum eda i verkefnavinnu.
Greint fjolbreytta texta og midla (t.d.
auglysingar, fréttir, samfélagsmidla).

Lesid eda hlustad 4 hljéddemi med
mismunandi mallyskum og greint einkenni
peirra.

4 Ritun og tjaning

Ritun samfelldra texta (ritgerdir, greinar,
dagbaekur, endursagnir).

Skapandi ritun (ségur, 1jod, leikrit,
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velferd, likamlegu og andlegu heilbrigdi med abyrgri textagerd).
neyslu, hegdun og samskiptum

bréf, blogg).

pekkt uppbyggingu frumeinda og sameinda og myndun

jona e Ferilmappa (portfolio) med vinnuferli og
sjalfsmati.

Uppbygging efna

utskyrt vardveislu massa, tengt vid hegdun efna og

Vardveisla massa . .
frumeindakenninguna

utskyrt uppbyggingu lotukerfisins og tengt vid eiginleika @ Munnleg tjaning og samskipti

Lotukerfid

efna

Kkt heiti al ¢ ¢ ‘ band ® Framsogn og kynningar (einstaklings- og

Efnajsfnur pe . eitia gerjgra r-l.J.me na og efnasambanda og hépverkefni).

unni® med pau i efnajofnum,
Efnbreytingar og eiginleikar  lyst efnabreytingum og samspili peirra vid hitastig og ® Umraedur, malfundir og rokraedur.
efna orku, m.a. med efnajéfnum

. R : S e Svidssetning eda hlutverkaleikir (leikpaettir,

Leysni unnid med leysni mismunandi efna i vokvum og séguleg enduruppsetning).

lofttegundum
Syrustig utskyrt og unni® med pH kvardann e Hopavinna med skyrri hlutverkaskiptingu.

> < ;. o
gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vid ¢~ Rannsékn og upplysingadflun

Orkan Bveisiu ork
varoveisiu orkunnar e Heimildavinna (bakur, gagnabankar, vefir,
. e : . . . i i5ta1).
Nyting orku lyst oI|kur’n |e’I6Lfm vu’? framleléglu, drfalfllngu og nytingu vidtol)
orku og lyst ahrifum a umhverfi og natturu
G 'nin heimildagreinine (4reidanleiki
: utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma og B o e b (Greidanleiki
Varmi o hlutdraegni, arédur).
hitastigs
utskyrt stédurafmagn og tengsl rafmagns og e Rannsoknarverkefni byggd a spurningum

Rafmagn og seguimagn segulmagns nemenda (inquiry-based learning).
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Rafmagn og rafrasir utskyrt einfaldar rafrasir

utskyrt bylgjur rafsegulrofsins og hljods og lyst ® Gagnagreining (tolfreedi, kort, grof,

Bylgjur eiginleikum peirra gl

Gagn og skadsemi bylgna gert grein fyrir gagnsemi og haettum vid bylgijur,

utskyrt helstu kraftaldgmal sem verka i daglegu lifi . Skopun og fi6lbreytt skil

Kraftar og hreyfing manna

e Myndrzaen framsetning (plakat, teikning,
meelt og reiknad edlismassa efna og utskyrt muninn a skyringarmynd, likan).
massa og pyngd

e Stafreen verkefni (myndband, podcast,
Alheiminn N ] etson, hadvarp, myndvinnsia,

gert grein fyrir st6du og hreyfingu jardar og ahrifum

Massi

Jordin hennar 4 lif & jorou e Listreen nalgun (tdnlist, dans, leiklist tengd
S : : . namsefninu).

Métun lands .utskyft hvernig Ignd hefur myndast og moétast a
jardsogulegum tima e Honnunarferlid (hugmyndavinna — profun —
utskyrt hvar og af hverju helstu nattaruhamfarir verda endurskodun).

Hamfarir sem buast ma vid a islandi og hvernig vidbrégd vid . i i
beim eru skipuldgd <> Samvinna og félagsnam

Tungli® gert grein fyrir ahrifum tunglsins & joréina ® Hopverkefni med samradsfundum og

e i - . . jafningjamat.
Solkerfia pbekkt eiginleika soélkerfisins og gert grein fyrir myndun,

stédu og hreyfingu solkerfa, e Verkefni tengd samfélaginu (vidtol,

Alheimurinn gert grein fyrir myndun og proun stjarna rannsoknir & naerumhverfi,

Talad mal. hlust horf e Samstarf yfir bekki eda milli skdla (t.d.
a1a0 mdl, husin og aho rafreen samskipti vid skéla i 6dru landi).

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med videigandi talhrada, ténfalli,
Framsogn aherslum og fasi,




Tjaning
Hlustun og ahorf

Nyting midla
Lestur og

lesskilningur.

Lesfimi

Lestraradferdir

Ordafordi

Lesskilningur

Lestrarmenning

Bokmenntir.

Lestur og tulkun békmennta

Bokmenntagreining

Bdékmenntaarfurinn

Ljod

midlad pekkingu sinni og reynslu, tjad hugmyndir sinar og skodanir
og feert rok fyrir peim med fjdlbreyttum leidum

horft 4, hlustad og tekid eftir upplysingum i fjdlbreyttu efni og greint
og midlad innihaldi pess & gagnryninn hatt,

nytt sér fidlbreytta hlj6d og myndmidla til upplysingar og
afpreyingar og tekid afstddu til pess sem par er birt.

lesid fidlbreytta texta af 6ryggi, i gédu fleedi og i videigandi
hendingum og med tjaningu i samraemi vid adstaedur hverju sinni,

vali® og beitt fjdlbreyttum lestraradferdum sem heefa tilgangi og
vidfangsefni hverju sinni,

beitt rikulegum ordaforda, fyrri pekkingu og reynslu til ad mynda
samhengi og skilning i lestri og notad fjdlbreyttar adferdir til ad efla
ordaforda sinn,

skilid og fjallad um fjélbreytta texta, greint pa og borid saman a
margvislegan hatt og lagt rokstutt og gagnrynid mat a inntak peirra
og eiginleika,

valid og lesid sér til gagns og anaegju fjdlbreytta texta, unnid med
efni peirra a fjdlbreyttan hatt og midlad til annarra.

lesid, tulkad, metid og fjallad um fjdlbreyttar islenskar og erlendar
békmenntir,

beitt algengum hugtékum i bokmenntafreedi vid greiningu og
umfjéllun um fjélbreyttar bokmenntir fra ymsum timum,

lesid og skilid texta fra fyrri timum, attad sig a pvi ad peir matist af
sbgulegu samhengi og borid saman vid eigin samtid,

notad algeng békmenntahugték i umfjéllun um bundid mal og
6bundid og lesid og tulkad fidlbreytt 1jod fra ymsum timum.
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. Sjalfstaedi og igrundun
e Dagbdk eda ndmsblogg um ferlid.
e Sjalfsmat og markmidasetning.
e {grundun 4 mistokum og laerdémi.
® Personuleg verkefnaval (nemendur velja
nalgun/skil 4 sama vidfangsefni).
9 Hlustun og ahorf

Hlustad eftir nakvaemum upplysingum og fylgt r6d
munnlegra fyrirmaela.

Horft &, hlustad og endursagt efni munnlega eda
skriflega, eda svarad spurningum ur fjélmidlum.

Hlustad a fyrirmeeli i para- eda hopvinnu og brugdist
vi0 a videigandi hatt (t.d. spurt og svarad,

stafsetningarupplestur).

Hlustad @ munnlegar frasagnir um menningu og
samfélag og synt skilning.

' Munnleg tjaning og samskipti

Haldid uppi samreedum og skipt & skodunum vid
adra i samtalsaefingum og hlutverkaleikjum.




Ritun.

Skrift og frdgangur

Uppbygging texta

Textategundir og malnotkun

Tjaning i texta
Stafsetning og greinarmerkja
setning

Mal og malnotkun.

Einkenni malsins
Fjolbreytt malnotkun

Skopunarkraftur

Ordflokkar
Ordtdk og malsheettir

Gogn og hjalpartaeki
Samfélagsgreinar

Yfirheiti

haft vald a 6likum leidum til ad midla ritudu mali og getur valid pa
lei® sem hentar tilgangi og lesendum,

skrifad texta par sem efnisatrioum er skipad i roklegt samhengi,
go6dur pradur er a milli efnisgreina og kaflaskipting er skyr,

beitt rikulegu tungutaki, fidlbreyttum ordaforéa og malsnidi i texta
eftir pvi hver tilgangur skrifanna er, fyrir hvada vidtakendur er
skrifad og hvada birtingarform er valid,

samid fijdlbreyttan texta til ad tja hugmyndir, skodanir, reynslu og
skopunarkraft, metid og endurbaett med hlidsjon af gagnryni og
hjalpargégnum,

beitt helstu atridum stafsetningar og greinarmerkjasetningar og
notad til pess reglur um réttritun og 6nnur hjalparteeki.

beitt malfraedipekkingu sinni i umraedu um tungumalid, préun og
einkenni pess og nytt hana i eigin malnotkun,

attad sig a fjdlbreyttum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og beitt

mismunandi malsnidi eftir efni og tilefni i raeedu og riti,

attad sig a og beitt skdpunarmaetti tungumalsins og nytt pad m.a.
vid ritun, tal, nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap,

attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum

beitt fleygum ordum, algengum orétokum, malshattum og féstum
ordasambodndum i mali sinu,

nytt fjdlbreytt hjalparteeki til ad afla sér upplysinga um tungumalid
og stydja vid notkun pess.

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
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Tekid patt i umraedum med kurteisisvenjum og beitt
umordun pegar parf.

Sagt fra eigin upplifun (t.d. ferdalogum,
ahugamadlum, daglegu lifi).

Flutt undirbuinn texta af 6ryggi fyrir framan adra
(t.d. stuttmynd, kynning, myndband).

Tjad sig i bekkjarumraedum med nakvaemni og
roksemdarfeaerslu, og svarad éundirblinum
spurningum.

# Ritun

Skrifad samfellda texta sem syna gdda feerni i
tungumalinu.

Skrifad fjolbreytta texta: bréf (tolvupost,
kvortunarbréf, umsokn), greinar, ségur.

Skrifad fra eigin brjésti um malefni sem skipta mali.
Skrifad texta med skapandi framsetningu
(hugarkort, myndasaga, timaas, ljosmynd, hlut, eigin
upplifun).

(» Menning og samfélag

Synt pekkingu a8 enskumaelandi samfélogum med
veggspjaldi, baeklingi eda munnlegri kynningu.




Vinnulag
samfélagsgreina

Hugték

Upplysingalaesi

Skodanamyndun

Gagnrynar umraedur
Setja sig i spor annarra

Midlun

Lydreedislegt samstarf

Sjalfsmynd
Félagsmotun
Parfir
Tilfinningar

Hugarfar

Utskyrt, rokreett og beitt mikilvaegum hugtékum
samfélagsgreina.

Aflad sér upplysinga um samfélagsleg og alpjodleg malefni
ur heimildum a fjélbreyttu formi, tulkad og hagnytt.

Veqid og metid upplysingar og skodanir ur heimildum a
margvislegu formi, myndad sér eigin skodanir og tekid
upplysta afstédu til malefna.

Spurt fidlbreyttra spurninga og tekid patt i gagnryninni
umraedu um samfélagsleg og sidferdileg malefni fra
mismunandi sjbnarhornum.

Sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf a
ymsum stédum og timum.

Midlad pekkingu, leikni og skodunum a samfélagslegum og
hnattreenum malefnum a fjélbreyttan og skapandi hatt.

Tekid abyrgan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

Utskyrt hvernig sjalfsmynd métast af menningu, félagslegu
umhverfi, adsteedum og alpjodlegum ahrifum.

Gert sér grein fyrir porfum sinum og fjallad um abyrgd sina a

eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

Pekkt margbreytileika eigin tilfinninga og bent a vixlverkun
tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

Rokstutt mikilvaegi eigin jakveedra lifsvidhorfa, hugarfar
vaxtar og seiglu fyrir persénulega farsaeld og proska.
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Gert sér grein fyrir fjolbreyttum uppruna
enskumeaelandi folks i verkefnavinnu eda kynningu.

Tengingar vid menningarlegt efni (tdnlist,
kvikmyndir, fréttir, hefdir).

/) Gagnrynin hugsun og malnotkun
Giskad 4@ merkingu 6pekktra orda ut fra samhengi.

Greint og borid saman mismunandi texta og
sjénarhorn.

Spurt gagnryninna spurninga um heimildir og efni.
<> Samvinna, sjalfsmat og igrundun

Metid frammistodu sina og annarra 4 uppbyggilegan
hatt (sjalfsmat og jafningjamat).

Synt umburdarlyndi og virdingu fyrir getu
samnemenda med virkum studningi.

igrundun og endurskodun & eigin vinnu og ndmi.




Sjalfspekking

Virding
Stadalmyndir

Kynjafreedi

Fjarmal einstaklings

Sidferdi og tru

Virding fyrir fiolbreytileika

Tru og lifsvidhorf

Traarbrogd

Anrif traarbragda
Borgaravitund

Reglur

Gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og
myndad sér raunhaefa framtidaraaetiun a grunni peirrar
sjalfspekkingar.

Borid virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, sett mork i
samskiptum og virt mork annarra og utskyrt mikilvaegi
virdingar.

Fjallad med gagnrynum haetti um og greint stadalmyndir og
fordéma, uppruna peirra og afleidingar.

Beitt hugtékum tengdum kynjafraedi og utskyrt hvada
hlutverki pau gegna i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

Gert grein fyrir hvernig parfir, langanir og hegdun moéta
fijarhagslega st6du einstaklinga og tekid abyrga afstddu i
eigin fiarmalum og neyslu.

Borid saman délikan bakgrunn og fjélbreytni folks, fjallad um
og virt mismunandi tru, lifsgildi, skodanir og sidi.

Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf
og sidferdi og tengjast spurningum um merkingu og tilgang
lifsins.

Tulkad frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni
og annarra helstu trdarbragda heims.

Utskyrt gildi traarbragda og lifsvidhorfa, borid saman og
greint ahrif peirra a lif einstaklinga, hopa, samfélaga og
sogu.

Utskyrt hlutverk regina i samskiptum félks i fjdlskyldu,
vinahépi og pjédfélaginu i heild og tekid patt i ad maota slikar
reglur.
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Mannréttindi

Samfélagsgerd

Lyoraedi
Stjornkerfi
Velferdarsamfélag
Samneysla
Slysavarnir

Umferdarreglur

Geta til adgerda
Saga

Soégulegar heimildir

Fjolskyldan

Pekkt almenn akvaedi um mannréttindi, uppruna peirra og
ahrif, haft Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad leidarljosi
og getad rékreett gildi mannréttinda og jafnréttis a llum
svidum samfélagsins og a heimsvisu.

Greint hvernig hugmyndafraedi, par med talin trdarbrégd og
stjornmal, moéta samfélagsgerd og tengjast lifi einstaklinga.

Utskyrt uppruna, einkenni og framkvaemd lydraedis og
skodad hlutverk borgara a gagnryninn hatt i hnattraenu
samhengi.

Utskyrt préun og uppbyggingu stjérnkerfisins og formleg
tengsl islands og patttdku i alpjodasamfélaginu.
Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélag.

Skilid ad skatta- og fjarmalaumhverfi og lifskjor i samfélagi
eru breytileg og pekkt peetti sem hafa ahrif a pau i alpjodlegu
samhengi.

Bent a, fyrirbyggt og utskyrt rétt vidbroégd vid ymsum heettum
i manngerdu umhverfi og nattarunni.

Attad sig & naudsyn pess ad syna abyrga hegdun i
umferdinni vegna 6ryggis sins og annarra.

- Geti utskyrt proun og uppbyggingu stjérnkerfisins og
formleg tengsl islands og patttdku i alpjédasamfélaginu.
igrundad eigin getu til adgerda og beitt sér & abyrgan hatt
fyrir malefnum sem studla ad betra samfélagi.

Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og
gildismats i ségu og sameiginlegum minningum.

Utskyrt og borid saman hlutverk, fidlbreytileika og préun
fidlskyldunnar & mismunandi timum og menningarsvaedum.
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Heimabyggd
islandssaga

Saga

Sdguleg préun

Anrif ségu & samtimann

Jordin okkar

Kortalaesi
Samfélog

Audlindir

Neyslusamfélagid

Ahrif mannsins

Sjalfbaer proéun

Synt fram a skilning a islensku samfélagi og utskyrt
samhengi umhverfis, ségu, menningar, trdar, atvinnulifs og
byggdapréunar.

Utskyrt einkenni og stédu islands i heiminum i ljési legu
landsins, ségu og menningu pjédar.

Sett i samhengi, synt fram a pekkingu og gagnryna syn a
atburdi, timabil, tildrég og gang mannkynssoégunnar.

Utskyrt og meti® hvernig sagan hefur métast af ymsum
pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafraedi, par med talid
traarbrogdum, viljaverkum og tilviljunum.

Synt fram a skilning & ségulegu samhengi og ahrifum
fortidar @ samtimann og dregid lserdom af henni.

greint, pekkt og fjallad um upplysingar a kortum, gréfum og
annars konar myndum og sett upp kort til ad midla
fidlbreyttum upplysingum,

greint og borid saman 6lika menningarheima og samféldg,
truarbrégd, heféir og sidi, adstaedur og lif folks,

varpad ljési a hvers vegna sjalfbaer nyting audlinda er
mikilveeg fyrir samfélég og i hnattreenu samhengi,

varpad ljosi & neyslusamfélag natimans, ferli hraefna fra
Oflun til eydingar og hugmyndum um mikilveegi
hringrasarhagkerfis,

utskyrt ahrif og afleidingar mannlegra athafna og teekni a
loftslag, natturu og lifsskilyrdi alls lifs a jordinni,

synt fram a skilning a sjalfbaerri proun og pydingu hennar
fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif og lifsskilyrdi alls lifs
a jérdinni,

Vikurskoli 2025-2026




Abyrgd & nattaruvernd
Upplysinga og
midlalaesi
Yfirheiti

Upplysinga- og
midlalaesi

varpad ljosi a abyrgd einstaklinga, fyrirteekja, stjornvalda og
alpjédasamfélags a verndun natturu og lifsgeeda a jordinni.

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

Vikurskoli 2025-2026

Nyting skoélasafns

nytt skolasafn a fjdlbreyttan hatt til pekkingaroflunar og
midlunar til gagns og anaegju

Upplysingaleit

nytt leitarvélar, gagnabanka, gervigreind og 6nnur verkfeeri a
fidlbreyttan og sidferdilega abyrgan hatt til upplysingaéflunar
og skilji hvad liggur til grundvallar

Greining og urvinnsla gagna

greint, borid saman og metid a gagnryninn hatt
traverdugleika og areidanleika gagna, upplysinga og
stafreens efnis

Heimildanotkun

unni® med fidlbreyttar heimildir og metid areidanleika peirra,
virt héfundarétt og almennt siéferdi i heimildavinnu og sett
fram heimildaskra samkveemt vidurkenndum adferdum

Skopun og midlun

Kynningarefni

valid og nytt hugbunad vié gerd og framsetningu fjélbreyttra
og gagnvirkra kynninga

Ritvinnsla

valid og nytt hugbunad vid uppsetningu fjdlbreyttra
ritunarverkefna og ritgerda samkveemt vidmidum um
uppsetningu og fragang

Vinnsla télulegra gagna

valid og nytt hugbunad vié gagnasdéfnun, greiningu og
framsetningu a télulegum gégnum
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Ljosmyndir og kvikmyndun

valid og nytt teeki og hugbunad vidé vandada ljdsmyndun og
kvikmyndagerd

Myndvinnsla og myndsképun

valid og nytt taeki og hugbunad vid fjélbreytta hdnnun,
myndvinnslu og myndskdpun

valid og nytt teeki og hugbunad vid fjdlbreyttar upptokur og

Hljédvinnsla hljodvinnslu

Netmidlun valid og nytt hugbunad vié fjdlbreytta netmidlun
Stafraen

borgaravitund

Jafnveegi i stafreenni notkun og
vellidan

nytt stafreena teekni til ad auka vellidan og beeta heilsu,
fundid jafnvaegi i notkun sinni og pekkt margvisleg einkenni
og afleidingar ofnotkunar télvu og snjallteekja og utskyrt ahrif
samfélagsmidla a lif sitt

Fridhelgi og 6ryggi

gert sér grein fyrir notkun persénuupplysinga og metid
tilgang hennar a gagnryninn hatt og beitt leidum til ad verjast
so6fnun persénuupplysinga

Stafraent fétspor og audkenni

gert sér grein fyrir stafraenu fétspori og hvernig pad métast af
allri nethegdun

Virding i stafreenu umhverfi

pekkt helstu haettur i stafreenu umhverfi og varid sjalfan sig,
bunad og gégn vié ymsum ognum a netinu og getur nytt
stafreent umhverfi a uppbyggilegan hatt

Samskiptareglur, ordraeda og
virding i stafreenum samskiptum

gert grein fyrir helstu sidareglum a netinu og skilid hvernig
pbeer byggja a gagnkvaemri virdingu og beitt leidum til ad
vernda sig og adra fyrir neteinelti, hatursordraedu og
stafreenum atdkum

Lausnaleit
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Stafraenn studningur

valid videigandi stafraeenan studning markvisst vid nam

Vardveisla gagna

flokkad, vistad og vardveitt gogn & éruggan hatt

Toélvur og snjallteeki

nytt fjidlbreyttan og videigandi teekjabunad til menntunar og
leyst taeknileg urlausnarefni

Notkun hugbunadar og einféld
forritun

nytt forritun til skbpunar og til ad efla rékhugsun og lausnaleit
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