Skolanamskra Vikurskoéla 2025-2026

fag: Nattarufraedi (9. - 10. bekkur)

Grunnpaettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar
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HEILBRIGDI OG

VELFERD

SJALFB/ERNI

Vikurskoli 2025-2026

Fag vid lok 10. bekkjar

Namspaettir

Haefniviomio
nemandi getur:

Namsleidir

Vinnulag natturuvisinda

Beitt hugtokum og heitum i natturuvisindum vid fjolbreyttar
adstaedur.

Lesid pyngri nattldruvisindatexta sér til gagns og anaegju og
endursagt og reett helstu atridi, lesid Ut dr myndritum og myndefni
um natturufraedi, umordad, tulkad og sett i margvislegt samhengi.
Framkveaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra athugunum og
meelingum uti og inni, samkvaemt fyrirmaelum og 34 eigin vegum.
Kynnt nidurstddur rannsdékna, tekid patt i gagnrynum umraedum

- Rokraedur og kynningar

- Urvinnsla visindatexta og fréttamidla

- Umraedur um ahrif visinda @ samfélagi

- Tilraunir / verklegar afingar / athuganir
- Rannsdknarvinna um ymis vidfangsefni



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs
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og metid gildi pess ad visindalegum upplysingum sé midlad a
skyran hatt.

Sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum visindalegum
vinnubrogdum til ad kanna hana i pekkingarleit og urvinnslu
verkefna.

Skyrt muninn a stadreynd og skodun, tilgatu og kenningu i
tengslum vid natturuvisindi og sagt fra deemum um visindalega
bekkingarsképun

Tekid patt i umraedu um hvernig nattiruvisindi baedi méta og
motast af taekni, menningu og heimsmynd mannsins.

Umbhverfid

Lyst hringras efna og orku, nattdrulegum ferlum og flaedi orku i
nattdrunni.

Utskyrt parfir lifvera og reett 4 gagnryninn hatt um préun 6likra
vistkerfa.

Utskyrt gildi liffraedilegrar fjdlbreytni og tengsl vid velferd manna,
dyravernd, sjalfbaera proun og vistkerfin.

Fjallad um og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta sem
tengjast natturuvernd.

Utskyrt loftslag, vinda og hafstrauma jardar.

Utskyrt loftslagsbreytingar, asteedur, afleidingar og
motvaegisadgerdir.

Gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid
sjalfbaera préun, sjalfbaera nytingu og rynt i eigin neysluvenjur.
Reett & gagnryninn hatt tengsl einstaklinga, naerumhverfis og
umhverfismala & heimsvisu.

Skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda natturuvernd og
umhverfismal i neerumhverfi og i alpjédlegu samhengi.

Rokraedur og samraedur

Rannséknir um matarséun skélans
Skapandi verkefni

Innlagnir

Ahorf heimildapatta/lestur frétta og
annarra heimilda ar visindaheiminum

Lifio

Gert grein fyrir tengslum sinum vid adrar lifverur og eigin
athugunum a hegdun peirra.

Umraedur um ahrif visinda 4 samfélagi
Tilraunir / verklegar aefingar / athuganir
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Utskyrt einkenni og lifsskilyrdi lifvera og flokkun peirra eftir
skyldleika.

pekkt gagn og skadsemi Orvera.

Utskyrt gerd frumna, liffeeri peirra og starfsemi.

Fjallad um préun lifvera og tekid deemi um hvernig lifverur hafa
adlagast umhverfi sinu.

Utskyrt hvernig einkenni erfast & milli kynsléda.

Gert grein fyrir fiolbreytileika plantna, starfsemi mismunandi
plontuhdpa og mikilvaegi peirra fyrir kolefnisbindingu.

Gert grein fyrir fjolbreytileika sveppa, starfsemi mismunandi
tegunda og hvernig peir taka patt i samskiptum milli plantna.
Gert grein fyrir fjolbreytileika dyra og mismunandi einkennum.
Lyst hlutverki og samspili helstu liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans.

Reett kynheilbrigdi, kynvitund, abyrga hegdun i kynlifi, mikilvaegi
bess ad virda mork, tilfinningar og tilgang getnadarvarna.
Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd,
likamlegu og andlegu heilbrigdi med abyrgri neyslu, hegdun og
samskiptum.

- Samvinnu- og einstaklingsverkefni

- Skapandi skil

- Rannsdknir i sampaettingu med 6drum
faggreinum

- Ahorf/lestur frétta og annarra heimilda ur
visindaheiminum

- Rannsdknarvinna um ymis vidfangsefni

Efnin

Pekkt uppbyggingu frumeinda og sameinda og myndun jona.
Utskyrt vardveislu massa, tengt vid hegdun efna og
frumeindakenninguna.

Utskyrt uppbyggingu lotukerfisins og tengt vid eiginleika efna.
bekkt heiti algengra frumefna og efnasambanda og unnid med
bau i efnajéfnum.

Lyst efnabreytingum og samspili peirra vid hitastig og orku, m.a.
med efnajofnum.

Unnid med leysni mismunandi efna i vokvum og lofttegundum.
Utskyrt og unnid med pH kvardann.

- Rannsdknarverkefni

- Innlagnir

- Lestur visindagreina

- Tilraunir og verklegar fingar

- -Samvinnu- og einstaklingsverkefni.
- -Skyrslugerd
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