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Fag vio lok 10. bekkjar

Haefniviomio Namsleidir
nemandi getur:

Ndémsleidirnar sem hér eru dregnar saman endurspegla fjolbreyttar adferdir
. . . sem kennarar geta nytt til ad stydja vid nam og proska nemenda i lifsleikni o
Lykilhaefni fyrir 8.-10. bekk K geta nytt til ad styo)j 08 proska nemenda i g
umsjon. bzer tengjast haefniviomidum adalndmskrar i samfélagsgreinum,
ipréttum og heilsueflingu, upplysingataekni og lykilhaefni, og mida ad pvi ad efla
Tjaning og midlun sjalfspekkingu, samskipti, samvinnu, abyrgd, vellidan og borgaravitund.

o Haefniviomid: Listinn er ekki teemandi, heldur setladur sem leidbeinandi yfirlit yfir helstu
namsleidir sem nytast i mismunandi samhengi. Hann bydur upp 4 bléndu af



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs

Vikurskoli 2025-2026

o Tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran og
skipulegan hatt.

o Tileinkad sér og nytt fjolbreyttan ordaforda
og hugtok sem tengjast élikum
viofangsefnum.

o Brugdist vid margvislegum upplysingum og
hugmyndum, tekid patt i umraedum og tekid
tillit til Slikra sjonarmida.

o Valid ur fjolbreyttum leidum til midlunar.

o Reett & skyran hatt um malefni pannig ad
ahugi viomaelanda sé vakinn.

Skapandi og gagnrynin hugsun

e Haefniviomio:

o Spurt gagnryninna spurninga og nytt peer i
rannséknum.

O Rokraett alitamal fra élikum sjéonarhornum.

o Leyst fjolbreyttar askoranir 4 skapandi hatt.

hefébundnum og skapandi nalgunum sem haegt er ad laga ad porfum og
reynslu nemenda, dlikum vidfangsefnum og fjélbreyttum kennsluadferdum.

Markmidid er ad tryggja ad nemendur fai teekifaeri til ad pjalfa fjolbreytta haefni
sem stydur vid persénulegan proska, félagsfeerni og lydraedislega patttoku.
Ahersla er 16gd a@ ad nam i lifsleikni verdi markvisst, virkt og fjolbreytt, par sem
unnid er baedi i einstaklingsvinnu og samvinnu vid adra.

Munnlegar kynningar, samreedur og rokraedur.

Ritun dagbdka, hugleidinga eda persénulegra texta.

Zfingar i ad velja midil (myndband, kynning, ritgerd, skyrsla).

Hlutverkaleikir og tjaningarverkefni til ad pjalfa sjalfsoryggi.

Vinnustofur med skapandi lausnaleit.

Umreedutimar um samfélagsleg alitamal.

Greining 4 fjolmidlum og auglysingum.

Zfingar i endurgjof og igrundun eigin vinnu.

Hoépaverkefni med skyru hlutverkaskipulagi.

Nemendaping par sem teknar eru akvardanir i lydraedislegri samvinnu.

Sjalfsteed verkefni med eftirfylgni i namsmappu.
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o Tekid upplysta afstodu til gagna og Markviss endurgjof jafningja og kennara.
upplysinga, dregid alyktanir og tulkad peer.
Heimildaleit og heimildaskraning.

o Leert af mistokum og séd i peim nyja ., , s
B o Greining a falsfréttum og arodri.
moguleika til framfara.

Afingar i ad nyta myndraena og stafreena midlun (plakat, myndband, kynning).
o Beitt 6likum sjonarhornum og gagnryninni

hugsun i fjolbreyttum vidfangsefnum.
Einstaklingssamtol og sjalfsmatsblod.

Sjalfstaedi og samvinna
Ferilmappa med reglulegri igrundun.

e Haefniviomid: ’
Aztlanagerd um framtidarnam og starfsferil.

® SR, Sl R e el | Notkun vaxtarhugarfars (growth mindset) afinga.
vinnubréogdum.

o Tekid dakvardanir um eigid nam og hagsmuni
med lydraedislegum haetti.

o Unnid med 6drum og lagt sitt af morkum i
samstarfi.

o Nytt sér leidsogn og endurgjof a
uppbyggilegan hatt.
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o Sinnt hlutverki sinu i samstarfi og axlad
abyrgd.

Nyting midla og upplysinga
e Haefniviomid:

o @Greint & milli areidanlegra og dareidanlegra
midla.

o Nytt dlika midla a abyrgan hatt til ad afla og
midla upplysingum.

o Valid traustar heimildir og sett fram 3
sidferdilega abyrgan hatt.

Abyrgd og mat a eigin nami
e Heefniviomio:

o Sett sér fjolbreytt og skapandi markmid &
grunni styrkleika.

o Skilid og rokstutt vidmid um arangur.
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o Sett sér raunhaef og metnadarfull markmid
um nam og frammistédu.

o Skipulagt og igrundad eigid nam og borid
abyrgd a pvi.

o Nytt upplysingar um namsleidir og storf vio
skipulagningu starfsferils.

Samfélagsgreinar

Sjalfsmynd

e Haefniviomid:
Utskyrt hvernig sjalfsmynd métast, fjallad um
lifsvidhorf, greint stadalmyndir og fordoma, pekkt
eigin styrkleika, askoranir og ahugasvid, beitt
hugtokum kynjafraedi, pekkt margbreytileika
tilfinninga og virt mork i samskiptum.

Borgaravitund

Kennsluadferdir:
Persénuleg igrundun og dagbdkaskrif.

Umraedur um fordoma, fjélmidla og stadalmyndir.
Sjalfsmyndaverkefni (t.d. ahugakort eda styrkleikakort).
Zfingar i samskiptahaefni og mérkum.

Nemendaping um reglur og lydraedi.

Umferdarfraedsla med verkefnum og leikjum.

patttaka i samfélagsverkefnum eda umrsedum um mannréttindi.
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e Haefniviomid:
Utskyrt hlutverk reglna, lydraedis og
borgaravitundar, igrundad eigin getu til adgerda,
synt dbyrga hegdun i umferdinni.

Jordin okkar

e Haefniviomia:
Varpad ljési @ abyrgd a natturuvernd, borid saman
menningarheima, Utskyrt ahrif mannlegra athafna a
loftslag og audlindanytingu.

Umhverfisverkefni (t.d. loftslagskort eda rannsékn a kolefnisspori).
Samanburdur & menningarheimum med myndraenum verkefnum.

Vettvangsferdir eda verkefni tengd sjalfbaerni.

Skolaiprottir
Félagslegir peettir

e Haefniviomid:
Skilid mikilvaegi virdingar, lidsanda og leikreglna.

Heilsa og heilsuefling

Hopiprottir med aherslu 3 lidsheild.

Umraedur um sanngirni, virdingu og réttleeti i leik.

Einstaklingsazetlanir um hreyfingu og vellidan.

Sjalfsmat @ markmidum og framvindu.
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e Heefniviomio:
Sett sér markmid i heilsuraekt og metid arangur.

Upplysinga- og taeknimennt

Stafraen borgaravitund

e Hzefniviomio:
Nytt stafreena taekni til vellidunar, pekkt ahrif
samfélagsmidla, verndad sig a netinu, fylgt
sidareglum og pekkt stafreent fotspor.

Umraedur og verkefni um samfélagsmidla.
Zfingar i 6ryggi a netinu.

Sképun stafraens efnis med sidferdislegum ramma.
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