Skolanamskra Vikurskoéla 2025-2026

fag: Jakvaed salfraedi

Grunnpaettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar
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Vikurskoli 2025-2026

Fag vio lok 10. bekkjar

Namspaettir

Haefniviomio
nemandi getur:

Namsleidir
nemandi getur:

Samfélagsfraedi:
Sjalfsmynd

e Borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, sett
mork i samskiptum og virt mork annarra og
utskyrt mikilveegi virdingar.

e Utskyrt hvernig virding styrkir tengsl og
studlar ad vellidan allra.

Samfélagsfraedi:
Sjalfspekking

e Gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og
askorunum og myndad sér raunhaefa
framtidarazetlun a grunni peirrar

e Sett sér markmid ut fra styrkleikum og
askorunum.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs

Vikurskoli 2025-2026

sjalfspekkingar.

Samfélagsfraedi:
Lydreedislegt samstarf

Tekid abyrgan patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu.

Hlustad med virdingu og synt seiglu i
samvinnu, jafnvel pegar agreiningur
kemur upp.

islenska: Nytt styrkleika sina til ad tja sig a
Tjaning Midlad pekkingu sinni og reynslu, tjad jakvaedan og uppbyggilegan hatt, med
hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir tru a eigin getu.
peim med fjolbreyttum leidum
Lykilhaefni: Sett sér fjolbreytt og skapandi markmid a grunni

Abyrgd og mat 4 eigin nami
sjalfspekking

personulegra styrkleika og tileinkad sér
hugarfar vaxtar.

Valid sér markmid sem byggja a eigin
styrkleikum.

Fundid ad minnsta kosti tveer nyjar leidir
eda hugmyndir til ad na markmidinu.

Lykilhaefni:
Tjaning og midlun
tillitssemi

Brugdist vid margvislegum upplysingum og
hugmyndum, hlustad, tekid patt i umraedum og
tekid tillit til dlikra sjdnarmida

Hlustad & adra og virt skodanir peirra.
Tekid patt i umraedum med einféldum
spurningum eda rokum.




