Skolanamskra Vikurskola 2024-2025

Heimilisfraedi - Lota A/B 8.-10. bekkur

Kennarar: Anna Gudbjorg Gudjonsdottir og Renate Brunovska

Grunnpaettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar

HEILBRIGDI OG LYDREDI OG
VELFERD MANNRETTINDI
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Heimilisfraedi vid lok 10. bekkjar

Namspaettir

Hafnividmid
nemandi getur:

Namsleidir

Verklag
Matreidsla

e Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

® Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis
maeli- og eldhisahold og borid abyrgd a videigandi
fragangi

Farid er yfir helstu naeringarefni (prétein, kolvetni,
fita, vitamin) og hlutverk peirra i likamanum,
sérstaklega mikilvaegi peirra fyrir unglinga.

Innlégn, umraeda.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs
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Vinnubrogo Greint fra viobrogdum vid slysum vid eldhusstorf Einstaklings og hdpavinna
Vinnuvernd Farid er yfir helstu haettur i eldhudsinu og hvernig ma
koma i veg fyrir peer.

Lifshaettir

Lifshaettir Tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og naeringu, Fraedsla, samvinna i hopum
hreyfingu og svefn og tengsl peirra vid heilsufar

. Skilid og farid eftir adalatrioum rddlegginga um

Neering . ) .
mataraedi fra embaetti landlaeknis

Hreinlzeti Tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinlaetis og prifa Umgengis reglur, synileg framgang
tengdu matreidslu og eldhusi

Kostnadur Greint helstu pzetti sem hafa ahrif 4 utgjold vid

heimilishald og synt nytni og hagsyni i anda
neytendavitundar og sjalfbaerni

Fraedsla, namsleikir

Menning og umhverfi
Umbhverfi

Neytendur
Menning

Kolefnisspor

Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid
jafnrétti og sjalfbaerni og tjad sig um mismunandi
uppruna matvaela

Skilid og raett mismunandi umbudamerkingar, metid
geedi matveaela og pekkt helstu geymsluadferdir

Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og
matreitt ymsa pjédarrétti

Flokkad matvaeli eftir kolefnisspori og tekid abyrga
afstodu til eigin neyslu

Umreeda, flokkun drgangs

Fraedsla, boklegt nam, umraedur
pjédarrétta eldun, umraedur

Sampaettings verkefni med natturufraedi,
jafningarfraedsla




