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Skolanamskra Vikurskola 2025-2026

Matreidsla fra ymsum Iondum - val 8.-10. bekkur

Kennari: Anna Gudbjorg Gudjonsdottir

Grunnpaettir menntunar

Hér ad nedan eru linkar i rit um grunnpaetti menntunar

LYDREDI 0G
VELFERD MANNRETTINDI

Matreidsla fra ymsum l6ndum val 8.- 10. bekkur

Namspaettir Haefniviomid Namsleidir
nemandi getur:

Matvali og heimilid e Beitt helstu matreidsluadferum og notad til pess Innlégn, umraeda.
ymis maeli - og eldhusahold og borid abyrgd & Einstaklings og hopavinna
fragangi

e Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningar og
matreitt ymsa pjodarétti



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/ritin/jafnretti/files/assets/basic-html/index.html#page1
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.html/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/laesi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sjalfbaerni/
https://bit.ly/3neQSHs
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e Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif
tengdu heimilishaldi og matreidslu

e Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

Hraefni

Umrada, lzera med ad gera mismunandi adferd




