
Víkurskóli Maí Mötuneyti
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

5 6 7 8 9

Soðinn fiskur, rúgbrauð Hakk og spaghetti Grjónagrautur Soðinn lax Hamborgari m/tilheyrandi
kartöflur og smjör salat og ávöxtur lifrapylsa og ávöxtur kartöflur, smjör og salat Ávöxtur

salat og ávöxtur       ávöxtur

12 13 14 15 16

Fiskibollur Núðlur m/kjúkl og grænm Starfsdagur Pylsupasta og ávextir Grísastrimlar
hrísgrjón og sósa salat og ávöxtur       hrísgrjón og súrsæt sósa

             salat og         salat og ávöxtur
             ávöxtur

19 20 21 22 23

Steiktur fiskur "raspi" Kjötbollur kartöflumús Rjómalöguð kjúklingasúpa Skyr Pylsur m/tilheyrandi
kartöflur og köld sósa          sósa og salat        brauð og brauð með áleggi Ávöxtur

                salat og          og ávöxtur         ávöxtur ávöxtur
                ávöxtur

26 27 28 29 30.maí

Steiktur fiskur "KFC" Kjúklingaleggir Rjómalöguð aspassúpa Uppstigningardagur Mexíkósk kjúklingasúpa
kartöflur og köld sósa hrísgrjón og súrsæt sósa        brauð og með tilheyrandi

                salat og         salat og ávöxtur         ávöxtur ávöxtur
                ávöxtur

2 3 4 5 6

Útskrift 10.bekkjar Kennaraviðtöl
8. og 9. bekkja
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